
Wirbelsäulengymnastik
https://activ-sports.de/kurs/wirbelsaeulengymnastik/

sanfte Kräftigung des gesamten Körpers -  Körperwahrnehmung, Gleichgewicht, Mobilisation, Beweglichkeit, Dehnung und Entspannung

Schwierigkeitsgrad: geeignet für Jeden

Termine

Montags

09:15
Ingo / Gaby

18:10
Martin
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