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-Fachrichtung Orthopadie-

Bei uns geht es um den Patienten und nicht um dessen Krankheit!

RegelmaRige Bewegung ist ein wesentlicher Bestandteil der Nachsorge bei RehamafRnahmen. Sicherlich hat Ihre Arztin/lhr Arzt mit lhnen besprochen, dass Sie mit
korperlicher Aktivitat direkt das Krankheitsgeschehen positiv beeinflussen kénnen. Mit Bewegung kénnen Sie lhren Stoffwechsel aktivieren und Einfluss nehmen auf das
Eintreten und/oder das Ausmal von Folge- und Begleiterkrankungen. Die korperliche Fitness als ,Nebenprodukt” hilft Ihnen im Alltag und dabei, mit der Erkrankung oder
deren VerschleiRerscheinungen besser zurecht zu kommen.

Die Krankenkassen, Renten- und Unfallversicherungen unterstiitzen dieses Bewegungsangebot, das nicht unter die Budgetierung fallt, finanziell tber die
,Rahmenvereinbarung iiber den Rehabilitationssport“. Sprechen Sie mit Ihrer Arztin/Inrem Arzt, sie/er wird Sie sicherlich in Ihrem Vorhaben unterstiitzen.

An wen richtet sich unser Reha — Sport? Personen mit folgenden Erkrankungen:

Wirbelsaulen-/Haltungsschaden

Osteoporose

Morbus Bechterew

Gelenkschaden

Endoprothesen (Huft-/Knie-/Schulter — TEP's)

alle Erkrankungen im orthopadischen und chirurgischen Bereich, nach Erkrankung des Bewegungsapparates, als Weiterfilhrung nach Krankengymnastik und
RehabilitationsmaflRnahmen

Was ist Rehasport?:

ein vom Arzt verordnetes und von den Krankenkassen bezahltes Sportangebot nach § 44 Sozialgesetzbuch IX
umfasst 50 Trainingseinheiten in 18 Monatern

45 Minuten pro Einheit

1-3 mal pro Woche



¢ Gymnastik — Gruppentraining bis zu 15 Personen
¢ Training zur Férderung der Beweglichkeit und Stabilisierung steht bei den Sportstunden im Mittelpunkt

Warum gerade Sie? :

* Mit Hilfe der fachspezifisch geschulten Ubungsleiter/-innen finden Sie die fiir Sie wichtigen Belastungsformen und die Ihnen zutragliche Intensitét.
¢ Die Stoffwechselfaktoren werden gezielt positiv beeinflusst.

¢ Die korperliche Fitness erhoht lhre kdrperliche Leistungsfahigkeit und Belastbarkeit.

¢ Mittels regelmaRiger Teilnahme und ausdauerorientierten Aktivitaten vermindern Sie lhr Risiko fir Folgeschaden.

¢ Die Selbstwahrnehmung und Selbsteinschatzung wird geschult und Ihr Selbstvertrauen und damit die psychische Belastbarkeit gestarkt.

¢ Eine Vielzahl von sozialen Kontakten vermitteln mehr Selbstsicherheit und mehr Selbstvertrauen im Umgang mit der Erkrankung.

Unser Angebot richtet sich an Frauen, Manner und Jugendliche jeden Alters mit Beschwerden im Bewegungsapparat

Gezielte Ubungen zur Verbesserung der Beweglichkeit und schonende Kraftigung der gesamten Muskulatur kdnnen Gelenke stabilisieren, Dysbalancen bekampfen und
Schmerzen lindern. Zum Reha-Sport zéhlen z.B. bewegungstherapeutische Ubungen. Sie dienen der Starkung von Ausdauer, Koordination, Flexibilitat, Kraft und
psychischer Leistungsfahigkeit.

Reha-Sport findet immer in Gruppen und unter Aufsicht statt. Wir bieten Ihnen Reha-Sport der zur allgemeinen Starkung der Leistungsfahigkeit nach einer Erkrankung
dient. Die MalRnahmen dauern je nach Erkrankung und Kostentrager 6 Monate bis 3 Jahre.

Voraussetzung :

Die Rentenversicherung, die Unfallversicherung, die Krankenversicherung und die Agentur fur Arbeit ibernehmen Reha-Sport als erganzende Leistung zur Rehabilitation

unter folgenden Voraussetzungen:
/T verordnet

unterschreibt
und schickt zur Kasse

genehmigt

fiihren durch
Weitere Infos erteilen
Gaby Rérig und Ingo Bette
Kommen Sie vorbei!

Wir beraten Sie gerne!


https://activ-sports.de/cms/wp-content/uploads/2015/04/1.jpg

Image not found or type unknown
Kurszeiten finden Sie auf unserem aktuellen Kursplan !!!
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