
Ganzkörpertraining & Bauch Muss Weg
https://activ-sports.de/kurs/ganzkoerpertraining/

Dieser Kurs ist für jede Altersgruppe geeignet. Der gesamte Körper wird trainiert. Koordination, Kraft und Beweglichkeit wird bearbeitet.

Schwierigkeitsgrad: für Jeden geeignet

Termine
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