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Pump / Bike & Beats

https://activ-sports.de/kurs/pump/

Power Dich aus beim pump-Kurs mit Siona. Langhantel - Kraftigungstraining fur die gesamte Kérpermuskulatur und Stabilitat. zudem findt Kraft-Ausdauertraining auf
feststehnden Radern statt! Auspowern in der Gruppe

Schwierigkeitsgrad: fur Jeden geeignet
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