

  

    
      
      
        
        Step / Aerobic

        https://activ-sports.de/kurs/step-aerobic/
      


      
        Ausdauertraining mit leichten Schritten, für jeden geeignet- u.a. mit Reebok-Stepbrett
Schwierigkeitsgrad: für Jeden geeignet
TermineKompletten Kursplan anzeigen
Dienstags
18:00
Melanie / Christin
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