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Praventionskurs 820 — Ganzkdrper-Fitness-Ampel
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JETZT schnell ANMELDEN! Da nur begrenzte Teilnehmerplatze zur Verfligung stehen!
Ab 13 Jahre schon Anmeldung mdoglich- keine Unterschrift — kein Vertrag!

In diesem Praventionskurs lernst du mit gezielten Ubungen deine Muskelkraft, Ausdauer und Beweglichkeit zu steigern, um deinen Alltag fit, vital und energiereich zu
bewidltigen. Die Fitness Ampel ist das ideale Ganzkdrpertraining fur alle, die sich fit machen und kérperlichen Beschwerden vorbeugen méchten und unter
physiotherapeutischer Anleitung trainieren

Was wirst du lernen?

* einfache Ubungen zur Steigerung der Muskelkraft, Ausdauer und Beweglichkeit
¢ das ideale Ganzkorpertraining fir alle, die fit werden und koérperlichen Beschwerden vorbeugen wollen

Deine Vorteile

* |leicht verstandlich & intuitiv
¢ geschultes Fachpersonal (Physiotherapeut, Diplom Sport- und Gesundheitstrainer, Sporttherapeuten usw. )
¢ Kostenriickerstattung der gesetzlichen Krankenkassen bis zu 100%

Die Fitness Ampelgeht tGiber 8 Wochen! Zusétzlich darfst du in dieser Zeit das Activ Sports komplett nutzen(Kraft- und Ausdauergerate, Kurse, Wellnessbereich,
Getrankeflat usw) und das vertragsfrei!

130€ zahlen und davon bis zu 100% von der gesetzl. Krankenkasse wieder bekommen!
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Infotelefon : 02972-47604
Wir freuen uns auf eure Anmeldung!
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